
4月1回

3/29

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆

【 】

○あさりおこわ（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、卵 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】
（金）

（水）

4/6
（木）

4/7

●海老のチリソース

エネルギー 523kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 13.9g　　炭水化物 82.3ｇ　　塩分 3.2g

○高菜炒め

（月）

4/4
（火）

4/5

●サワラのごま照り焼き

●チキンカツのごま味噌ソース

エネルギー 498kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 13.7g　　炭水化物 73.3ｇ　　塩分 2.3g

○煮物（南瓜・えびしんじょ・ササゲ）

〇オクラの昆布和え

○春菊の白和え

○人参のシリシリ

〇紫キャベツのマリネ

　  お弁当（ごはん付き）コース

○オムレツのビスクソース

○キャベツのザーサイ炒め

4/3

●黄金カレイと大根の煮物

〇野菜のサラダ

エネルギー 526kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 12.1g　　炭水化物 83.4ｇ　　塩分 2.8g

○煮物（竹輪・さつま芋・わかめ）

○ポークオニオン

〇れんこんのごまマヨサラダ

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 12.9g　　炭水化物 76.3ｇ　　塩分 3.0g

○ポテトのクリーム煮

○絹ごし揚げと椎茸の煮物

●牛肉と菜の花の玉子炒め

〇大根と人参の甘酢漬け

〇漬物

エネルギー 474kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 8.8g　　炭水化物 79.9ｇ　　塩分 2.4g

○かに風味焼売

○厚揚げのピリ辛ネギゴマだれ

〇春雨サラダ

〇オクラのおかか和え


