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○鶏とじゃが芋の甘辛煮 【乳、小麦、大豆 】

○焼売 【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

○大学芋 【小麦、大豆 】

○つきこんのピリ辛炒め 【小麦、大豆 】
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【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

4/3

●三元豚と春野菜のすき煮

○冬瓜のひき肉あんかけ

○ひじきのサラダ

○かぼちゃの黒ごまあん

（月） ○油揚げと枝豆の高菜炒め

エネルギー 364kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 16.6g　　炭水化物 29.2ｇ　　塩分 2.8g
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●照り焼き豆腐ハンバーグ

○菜の花のパスタ

○じゃが芋とベーコンのバター醬油炒め

○なすのトマト煮

（火） ○漬物

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 15.3g　　脂質 19.4g　　炭水化物 40.1ｇ　　塩分 3.1g
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●鶏天のチリソース

○キャベツとソーセージの中華玉子炒め

○豆サラダ

○たけのこの金平

（水） ○オクラのさっぱり和え

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 22.4g　　脂質 21.5g　　炭水化物 26.4ｇ　　塩分 2.9g
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●黄金カレイの甘酢あんかけ
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●プルコギ風

○野菜コロッケ

○カレー風味のマカロニサラダ　　【新メニュー！】

（木）
エネルギー 446kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 16.8g　　炭水化物 51.0ｇ　　塩分 3.3g

○野菜の和風ピクルス

（金） ○青菜の辛子和え

エネルギー 444kcal　　たんぱく質 15.8g　　脂質 26.1g　　炭水化物 35.0ｇ　　塩分 2.1g


