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    国産応援ご膳（おかずのみ）

3/27

●牛肉のすき煮風(国産牛バラ肉使用）

○白身魚フライのタルタル添え

○彩り大豆煮

○菜の花のごま和え

（月） ○大学いも

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 26.7g　　炭水化物 42.4ｇ　　塩分 1.5g

3/28

●ブリの幽庵焼き

○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○ペンネクリームソース

○しらすともやしの辛子和え

（火） ○ソーセージとアスパラのソテー

エネルギー 456kcal　　たんぱく質 27.9g　　脂質 22.8g　　炭水化物 32.8ｇ　　塩分 2.9g

3/29

●黒豚メンチ

○こんにゃくと厚揚げの田楽

○チンゲン菜の生姜醤油炒め

○ビスク仕立てのポテトサラダ

（水） ○鶏肉のスタミナ炒め（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 459kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 26.6g　　炭水化物 36.6ｇ　　塩分 2.6g

3/30

●サバ味噌

（木） ○鶏肉と小松菜の玉子炒め（国産鶏もも肉使用）

3/31

○イカと豚肉の中華炒め（産直豚小間肉使用）

○がんもの含め煮

○点心盛り合わせ

○キャベツのザーサイ炒め

○ワカメのポン酢和え

（金）
○キャベツの梅風味サラダ

○具だくさん昆布煮

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 25.3g　　脂質 25.4g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 3.4g

●デミチーズハンバーグ

エネルギー 450kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 27.2g　　炭水化物 28.0ｇ　　塩分 2.8g


