
3月5回

3/22

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、大豆 】

【 】

○ピラフ(産直金芽米使用） 【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆

【大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

3/30
（木）

3/31

●豚肉と野菜のオイスター炒め

エネルギー 527kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 18.4g　　炭水化物 72.6ｇ　　塩分 2.4g

○きゅうりとセロリのおかかマヨ

（月）

3/28
（火）

3/29

●チーズハンバーグブラウンソース

●白身魚のゆずこしょう風味

エネルギー550kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 19.8g　　炭水化物 76.2ｇ　　塩分 3.4g

○えびかつ

○白菜と竹輪の炒め物

○スクランブルエッグ

○人参とコーンのサウザンサラダ

○チンゲン菜とのにんにくソテー

　  お弁当（ごはん付き）コース

○アスパラとツナのソテー

〇キャベツとみかんの白ドレサラダ

3/27

●鶏のきじ焼き

○大根と蒸し鶏のナムル

エネルギー 467kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 13.9g　　炭水化物 68.0ｇ　　塩分 2.2g

○菜種炒め

○若竹煮（たけのこ・ワカメ）

○ささげと切干大根のごまドレ和え

エネルギー 531kcal　　たんぱく質 15.2g　　脂質 19.7g　　炭水化物 72.4ｇ　　塩分 2.4g

○蒸し野菜のバターソース

○ほうれん草とベーコンのソテー

●サバのタンドリー焼き

○セロリのピクルス

○佃煮

エネルギー 485kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 13.1g　　炭水化物 74.2ｇ　　塩分 1.9g

○青菜の煮浸し

○もやしの梅ドレ和え

○ポムピン（マッシュポテトフライ）

○紫キャベツのマリネ


