
3月5回

3/22

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○炊き合わせ（鶏団子・大根・干し椎茸） 【乳、小麦、大豆 】

○さつま芋とれんこんの金平 【小麦、大豆 】

○キャベツとベーコンのソテー 【乳、小麦、大豆 】

○煮豆 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

    おかず（おかずのみ）コース

3/27

●鯖のおろし煮

○ポトフ

○春菊の白和え

○厚焼玉子

（月） ○ワカメのさっぱり和え

エネルギー 441kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 26.5g　　炭水化物 31.4ｇ　　塩分 3.3g

3/28

●鶏と豆腐の揚げ出しガリバタ仕立て

○じゃが芋のそぼろあん

○大根サラダ

○小松菜のお浸し

（火） ○漬物

エネルギー 370kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 21.7g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 3.0g

3/29

●おでん

○豚肉とごぼうのピリ辛炒め

○カレーコロッケ

○菜の花の柚子びたし

（水） ○人参とコーンのサウザンサラダ

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 21.7g　　炭水化物 31.1ｇ　　塩分 3.1g

3/30

●牛肉のしぐれ煮

3/31

●ホッケの照り焼き

○クリームペンネ

○もやしとほうれん草のナムル

（木）
エネルギー 360kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 13.7g　　炭水化物 41.6ｇ　　塩分 2.8g

○揚げ出し豆腐

（金） ○紫キャベツのマリネ

エネルギー 364kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 20.3g　　炭水化物 26.7ｇ　　塩分 2.7g


