
3月4回

3/15

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

本日は春分の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

    国産応援ご膳（おかずのみ）

3/20

●豚肉とじゃが芋のオイスター炒め（国産豚ロース肉使用）

○煮物（五目しんじょ・蓮根・大根・その他）

○ブロッコリーと海老の塩炒め

○オニオンサラダ

（月） ○鶏唐の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 22.9g　　炭水化物 34.7ｇ　　塩分 2.8g

3/21
（火）

3/22

●アジのごま照り焼き

○白菜のスープ煮

○真アジ入りつみれと里芋の煮物

○菜の花のザーサイ和え

（水） ○牛肉の甘辛煮（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 444kcal　　たんぱく質 26.3g　　脂質 25.4g　　炭水化物 28.0ｇ　　塩分 3.1g

3/23

●鶏の生姜焼き＆香草パン粉焼き（国産鶏もも肉使用）

（木） ○カレーコロッケ

3/24

○もやしとピーマンのチャンプルー

○さつま芋と豚肉の甘辛煮（産直豚小間肉使用）

○キャベツと帆立の中華炒め

○大根の野沢菜和え

○彩り大豆煮（産直豚小間肉使用）

（金）
○ほうれん草とツナの韓国風サラダ

○昆布煮

エネルギー 392kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 16.3g　　炭水化物 39.4ｇ　　塩分 3.3g

●メバルの西京焼き＆焼売

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 22.8g　　脂質 20.7g　　炭水化物 26.5ｇ　　塩分 2.1g


