
3月4回

3/15

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○中華旨煮 【小麦、大豆 】

○がんもとさつま芋の煮物 【乳、小麦、大豆 】

○大根の辛味和え 【小麦、大豆 】

○白菜のピーナッツ和え 【小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

本日は春分の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

    おかず（おかずのみ）コース

3/20

●さわらの塩こうじ焼き

○五目きんぴら

○ブロッコリーのごま和え

○鶏団子のおろし煮

（月） ○こんにゃくの甘辛煮

エネルギー 364kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 18.9g　　炭水化物 25.7ｇ　　塩分 2.5g

3/21
（火）

3/22

●チキンのトマトソース

○じゃが芋としめじのカレーバター炒め

○かにクリームコロッケ

○玉子と木耳の炒め物

（水） ○青菜の辛子和え

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 22.9g　　炭水化物 30.6ｇ　　塩分 2.1g

3/23

●秋刀魚の南蛮漬け＆揚げ餃子

3/24

●ポークソテーオニオンソース

○菜種炒め

○白菜のおかか和え

（木）
エネルギー 362kcal　　たんぱく質 12.5g　　脂質 18.7g　　炭水化物 34.1ｇ　　塩分 3.5g

○甘辛肉団子

（金） ○ポムピン

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 27.0g　　炭水化物 18.4ｇ　　塩分 2.7g


