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文化の日のため、お届けはお休みさせていただきます。

    国産応援ご膳（おかずのみ）

11/1

●鶏のごま味噌焼き（国産鶏もも肉使用）

○キャベツとさつま揚げの和風炒め

○煮物(真アジ入りつみれ・小松菜）

○パンプキンサラダ

（月） ○海鮮中華旨煮

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 25.4g　　脂質 19.1g　　炭水化物 27.9ｇ　　塩分 3.3g

11/2

●カニ足フライと白身魚フライのタルタルソース添え

○関東炊き（さつま揚げ・大根・昆布・蒟蒻）

○肉野菜炒め（産直豚小間肉使用）

○オクラと貝柱の和風ゆず和え

（火） ○鶏の照焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 23.5g　　脂質 21.5g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 3.4g

11/3
（水）

11/4

●黒豚メンチ

（木） ○さつま芋と刻み昆布の煮物

11/5

○南瓜と豆乳がんもの炊き合わせ

○ベーコンとお豆のトマト煮

○牛肉のチャプチェ風

○アスパラとベーコンのソテー

○白菜の七味醬油和え

（金）
○オクラと貝柱のさっぱり和え

○豚肉と玉ねぎのピリ辛味噌炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 23.3g　　脂質 26.8g　　炭水化物 31.2ｇ　　塩分 2.3g

●金華サバの塩焼き

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 15.6g　　脂質 27.0g　　炭水化物 38.4ｇ　　塩分 2.1g

三陸産 金華サバは、 

美味しさを損なわない 

為に、骨抜き加工は 

していません。 


