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●さんまの煮付け

エネルギー 437kcal　　たんぱく質 22.0g　　脂質 21.9g　　炭水化物 36.7ｇ　　塩分 3.0g

（金）
○紫キャベツのゆずサラダ

○豚角煮

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 24.3g　　脂質 16.9g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 2.8g

○霧島黒豚ロールキャベツのトマト煮（宮崎県産黒豚肉使用）

○ブロッコリーと海老の塩炒め

○オニオンサラダ

（木） ○昆布煮

10/29

○イカと鶏肉の中華炒め（国産鶏もも肉使用）

○ふきと人参の炒り煮

10/28

●豚とじゃが芋のオイスター炒め（国産豚ロース肉使用）

○牛肉のプルコギ風（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 461kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 26.0g　　炭水化物 38.0ｇ　　塩分 2.5g

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 20.9g　　脂質 21.2g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 3.3g

10/27

●海鮮中華旨煮

○焼き栗コロッケ

○つきこんと山菜のきんぴら

○ほうれん草の白和え

（水）

10/26

●チキンのクリーム煮（国産鶏もも肉使用）

○煮物（豆腐サンド・蒟蒻・椎茸・ふき）

○小松菜とじゃこの玉子炒め

○セロリとパプリカのマリネ

（火） ○にら饅頭

（月） ○豚肉と玉ねぎの生姜炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 21.1g　　炭水化物 26.1ｇ　　塩分 2.8g

    国産応援ご膳（おかずのみ）

10/25

●天ぷら

○オムレツのチリソース

○アスパラと鶏肉のソテー（国産鶏もも肉使用）

○白菜の甘酢漬け


