
10月4回

10/20

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○じゃが芋と人参のバター煮 【乳、小麦、大豆 】

○花がんもとれんこんの煮物 【乳、小麦、大豆 】

○白和え 【乳、小麦、大豆 】

○オクラのなめ茸和え 【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ひじきのマヨサラダ

（金） ○大根の野沢菜和え

エネルギー 447kcal　　たんぱく質 8.3g　　脂質 23.9g　　炭水化物 50.0ｇ　　塩分 2.3g

10/29

●パンプキンコロッケ＆キッシュ

○炊き合わせ（豆腐サンド・人参・ササゲ）

○なすのトマト煮

（木）
エネルギー 361kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 16.7g　　炭水化物 33.5ｇ　　塩分 2.9g

10/28

●白身魚（ホキ）のカレーチーズ

○人参のシリシリ

エネルギー 384kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 17.2g　　炭水化物 36.2ｇ　　塩分 3.4g

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 24.5g　　炭水化物 30.7ｇ　　塩分 2.6g

10/27

●鶏のきじ焼き柚子胡椒風味

○味噌田楽

○南瓜のいとこ煮

○ベーコンと玉ねぎのマリネ

（水）

10/26

●さんまのイタリアンソテー

○麻婆豆腐

○大根の塩麴煮

○厚焼玉子

（火） ○ベーコンと玉ねぎのソテー

（月） ○コーンバター醤油

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.0g　　炭水化物 45.8ｇ　　塩分 2.5g

    おかず（おかずのみ）コース

10/25

●豚ひれの酢豚

○エビグラタン

○さつま芋の切り昆布煮

○紫キャベツのサラダ


