
10月3回

10/13
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【卵、乳、小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

10/18

●鶏の唐揚げ　油淋鶏ソース（国産鶏もも肉使用）

○関東炊き（肉団子・大根・昆布・蒟蒻）

○ジャーマンポテト

○白菜ときゅうりのゆずサラダ

（月） ○えびとほうれん草の煮浸し

エネルギー 408kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 21.9g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 3.4g

10/19

●サバ味噌

○もやしとピーマンのチャンプルー

○炊き合わせ（南瓜・白滝・ササゲ）

○セロリのおかか和え

（火） ○鶏のレモンペッパー焼き（国産もも肉使用）

エネルギー 461kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 27.7g　　炭水化物 27.2ｇ　　塩分 3.0g

10/20

●豆腐ハンバーグきのこあん

○南瓜グラタン風（国産鶏もも肉使用）

○キャベツソテー

○ひじきのサラダ

（水） ○豚肉のねぎ塩炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 432kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 21.3g　　炭水化物 40.2ｇ　　塩分 2.9g

10/21

●ホッケの塩麹焼き

（木） ○大学いも

10/22

○大根とお豆腐揚げのかにかまあんかけ

○チンゲン菜とソーセージのソテー

○豚肉と白菜の味噌鍋風（国産豚ロース肉使用）

○ペンネトマトソース

○春雨サラダ

（金）
○大根とオクラの塩昆布和え

○カマンベール入りチーズチキンカツ

エネルギー 427kcal　　たんぱく質 14.4g　　脂質 27.7g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 3.1g

●牛肉のデミグラスソース（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 443kcal　　たんぱく質 21.3g　　脂質 17.2g　　炭水化物 50.0ｇ　　塩分 2.6g


