
8月3回 （※注意！この週は注文日が1週早まります！）

8/4

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○炒り鶏風 【乳、小麦、大豆 】

○厚焼き玉子 【卵、小麦、大豆 】

○小松菜の煮浸し 【乳、小麦、大豆 】

○セロリのピクルス 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ほうれん草の塩炒め

（金） ○漬物

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 19.0g　　脂質 22.4g　　炭水化物 23.0ｇ　　塩分 2.9g

8/20

●鶏肉と大根の甘辛煮

○麻婆なす

○ワカメとかにかまの中華サラダ

（木）
エネルギー 369kcal　　たんぱく質 22.1g　　脂質 14.9g　　炭水化物 33.5ｇ　　塩分 2.7g

8/19

●さわらのトマトソースかけ

○人参のシリシリ

エネルギー 368kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 17.9g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 3.0g

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 19.7g　　脂質 18.3g　　炭水化物 34.7ｇ　　塩分 2.8g

8/18

●三元豚とキャベツのみそ炒め

○じゃが芋の貝柱あんかけ

○白菜ときゅうりのサラダ

○なすの揚げびたし

（水）

8/17

●黄金カレイと野菜の黒酢ソース

○ポークオニオン

○小松菜のごま和え

○里芋の煮ころがし

（火） ○きゅうりと蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

（月） ○お豆のピリ辛煮

エネルギー 434kcal　　たんぱく質 15.3g　　脂質 25.7g　　炭水化物 32.2ｇ　　塩分 2.8g

    おかず（おかずのみ）コース

8/16

●牛肉とごぼうのしぐれ煮

○オムレツのトマトソース

○青菜の辛子和え

○かぼちゃのバター醤油味


