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    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●棒棒鶏風ごまみそどり（国産鶏もも肉使用）

○チリコンカン（国産豚ひき肉使用）

○オクラと大根の和え物

○里芋とえびのガーリック炒め

（月） ○えびとほうれん草の煮浸し

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 25.7g　　脂質 28.6g　　炭水化物 22.5ｇ　　塩分 2.3g
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●赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○天ぷら（竹輪・さつま芋・オクラ）

○ほうれん草と人参のお浸し

○なすのピリ辛だれ

（火） ○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 21.1g　　脂質 25.9g　　炭水化物 34.5ｇ　　塩分 3.5g
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●豚肉と玉ねぎの生姜炒め（産直豚バラ肉使用）

○豆腐と野菜の揚げびたし

○人参の玉子炒め

○紫キャベツのサラダ

（水）
エネルギー 415kcal　　たんぱく質 13.1g　　脂質 28.2g　　炭水化物 24.0ｇ　　塩分 2.2g

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。8/12
（木）

8/13 夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。
（金）

（※8月2回・8月3回は、2週分の
ご注文になります！）

○大根の味噌そぼろあん（国産豚ひき肉使用）


