
8月2回

8/4

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○菜めし（産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

（金）

（水）

8/12
（木）

8/13

●牛肉のプルコギ風

エネルギー 465kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 6.7g　　炭水化物 79.2ｇ　　塩分 2.8g

○韓国風サラダ

（月）

8/10
（火）

8/11

●豚ひれ肉の酢豚

●白身魚（助宗タラ）のゆずこしょう風味

エネルギー 536kcal　　たんぱく質 23.4g　　脂質 8.1g　　炭水化物 87.4ｇ　　塩分 3.5g

○野菜炒め

○煮物（竹輪・さつま芋・ササゲ）

○チンゲン菜のザーサイ和え

○こんにゃくのピリ辛煮

○オクラのさっぱり和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○塩麻婆豆腐

○大根のかにかまあんかけ

8/9

エネルギー　530kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 12.3g　　炭水化物 83.5ｇ　　塩分 2.0g

○じゃが芋のピリ辛あん

○煮物（大根・がんも・ササゲ）

○ベーコンと野菜のサラダ

○コーンバター醤油

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

（※8月2回・8月3回は、2週分の
ご注文になります！）


