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●まだらの香草パン粉焼きトマトソース

エネルギー 449kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 29.0g　　炭水化物 26.8ｇ　　塩分 2.6g

（金）
○きゅうりとわかめのごま醬油サラダ

○かにクリームコロッケ

エネルギー 403kcal　　たんぱく質 24.2g　　脂質 15.0g　　炭水化物 41.6ｇ　　塩分 3.5g

○煮物（豆腐サンド・南瓜・椎茸・その他）

○小松菜のザーサイ炒め

○オクラとセロリのおかか和え

（木） ○シューマイ

8/6

○野菜たっぷりスープ餃子

○さつま芋と豚肉の照り煮（産直豚小間肉使用）
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●牛肉と竹の子の玉子炒め

○ハッシュドビーフ（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 26.8g　　脂質 21.8g　　炭水化物 25.7ｇ　　塩分 2.9g

エネルギー 383kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 18.0g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 3.2g
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●白身魚（ホキ）のきのこあんかけ

○イカと鶏肉の中華炒め（国産鶏もも肉使用）

○煮物（大根・花がんも・ささげ）

○ほうれん草のピーナッツ和え

（水）
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●鶏の油淋鶏ソースかけ（国産鶏もも肉使用）

○コンソメ煮（カリフラワー・さつま芋・その他）

○青菜のさっと煮

○きゅうりとくらげの中華和え

（火） ○ペペロンチーノ風パスタ

（月） ○豚肉のすき煮（産直豚バラ肉使用）

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 21.3g　　脂質 22.2g　　炭水化物 24.6ｇ　　塩分 2.8g

    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●金目鯛の煮付け

○白菜の和風炒め（国産鶏もも肉使用）

○ふきと五目しんじょの煮物

○きゅうりと大根の浅漬け


