
8月1回

7/28

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆、落花生 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

○炊き合わせ（絹ごし揚げ・南瓜・人参） 【卵、乳、小麦、大豆 】

○ペンネミートソース 【乳、小麦、大豆 】

○ブロッコリー炒め 【乳、小麦、大豆 】

○コーンサラダ 【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【大豆 】

○ふきと小えびの炒り煮

（金） ○煮豆

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 18.6g　　炭水化物 36.7ｇ　　塩分 3.4g

8/6

●甘辛豚肉のっけ

○さつま芋と鶏団子の照り煮

○青菜の白ドレサラダ

（木）
エネルギー 434kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 22.3g　　炭水化物 40.5ｇ　　塩分 2.8g

8/5

●さんまの南蛮漬

○漬物

エネルギー 418kcal　　たんぱく質 12.9g　　脂質 19.8g　　炭水化物 47.6ｇ　　塩分 3.2g

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 21.8g　　炭水化物 24.3ｇ　　塩分 2.6g

8/4

●ハンバーグ＆コーンコロッケ

○花型しんじょと野菜の中華煮

○４種野菜のナムル

○金平ごぼう

（水）

8/3

●ホキの香草焼き

○ヒレカツ

○つみれと人参の煮物

○玉ねぎとツナの豆サラダ

（火） ○チンゲン菜のにんにくソテー

（月） ○小松菜のピーナッツ和え

エネルギー 427kcal　　たんぱく質 14.9g　　脂質 25.1g　　炭水化物 33.7ｇ　　塩分 2.5g

    おかず（おかずのみ）コース

8/2

●牛肉のデミグラスソース

○炊き合わせ（さつま芋・干し椎茸・ササゲ）

○大根のゆず胡椒和え

○えびカツ


