
５月１回

4/28

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

5/3

5/4
（火）

（月）

5/5

●鶏のごま味噌焼き（国産鶏もも肉使用）

○キャベツと帆立の中華炒め

○４種きのこの和風醤油炒め

○オクラとかにかまの浅漬け

エネルギー 381kcal　　たんぱく質 24.2g　　脂質 19.7g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 2.5g

（水）

5/6

●銀鮭の塩焼き

（木） ○牛肉と菜の花の玉子炒め（国産牛切落し肉使用）

○チリコンカン（国産豚ひき肉使用）5/7

○白菜と鶏肉の旨塩炒め（国産鶏もも肉使用）

○紫キャベツのマリネ

○花がんもと小松菜の煮物

○赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

〇白菜とオクラのおかか和え

（金） ○揚げ餃子

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 25.9g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 2.3g

●牛肉と玉ねぎのスタミナ炒め（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 26.6g　　脂質 29.2g　　炭水化物 19.9ｇ　　塩分 3.2g

憲法記念日にため、お届けはお休みさせていただきます。

みどりの日のため、お届けはお休みさせていただきます。

○イカとなすの天ぷら


