
５月１回

4/28

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

○たけのこごはん （産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

5/6
（木）

5/7

●鶏肉の照焼き　梅しそソース

（月）

5/4
（火）

5/5

みどりの日のため、お届けはお休みさせていただきます。

　  お弁当（ごはん付き）コース

5/3 憲法記念日にため、お届けはお休みさせていただきます。

　●牛肉のすき煮

〇青菜の白和え

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 17.3g　　炭水化物 75.4ｇ　　塩分 2.9g

○グラタン風

○煮物（五目しんじょ・かぼちゃ）

〇白菜とニラのザーサイ和え

エネルギー 515kcal　　たんぱく質 21.3g　　脂質 13.0g　　炭水化物 74.0ｇ　　塩分 3.3g

○アスパラと鶏肉のソテー

○オムレツのブラウンソース

●黄金カレイの湯葉あんかけ

〇きゅうりの浅漬け

〇ワカメの中華くらげ和え

エネルギー 545kcal　　たんぱく質 14.3g　　脂質 14.8g　　炭水化物 84.2ｇ　　塩分 2.3g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

○うの花

〇しらすとワカメのゆず風味和え

○コーンバター醤油


