
５月１回

4/28

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○かぼちゃとベーコンの和風煮 【乳、小麦、大豆 】

○キャベツのごま和え 【乳、小麦、大豆 】

○高野豆腐のあっさり煮 【乳、小麦、大豆 】

○ごま昆布 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

    おかず（おかずのみ）コース

5/3

5/4
（火）

（月）

5/5

●サバとれんこんのゆずこしょう南蛮

○鶏とキャベツの焼肉炒め

○オムレツ

○大根サラダ

（水）
エネルギー 458kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 30.1g　　炭水化物 27.0ｇ　　塩分 2.6g

5/6

●鶏の唐揚げ

（木）
エネルギー 458kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 27.3g　　炭水化物 28.9ｇ　　塩分 3.1g

5/7

●メバルの西京焼き

○肉団子とかぶのさっぱりあんかけ

○豚肉と白菜のソテー

憲法記念日にため、お届けはお休みさせていただきます。

みどりの日のため、お届けはお休みさせていただきます。

○里芋のそぼろあん

（金） ○煮豆

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 24.1g　　脂質 20.0g　　炭水化物 34.8ｇ　　塩分 2.7g

○マルでチーズ


