
４月４回

4/21

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

4/26

●チーズハンバーグ　ブラウンソース

○煮物（豆腐サンド・椎茸・蓮根・その他）

○竹の子のザーサイ炒め

○人参とセロリのサラダ

（月） ○牛肉と菜の花の玉子炒め（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 23.3g　　炭水化物 41.0ｇ　　塩分 3.4g

4/27

●ホッケのごま照り焼き

○温野菜サラダ

○肉野菜炒め（国産鶏小間肉使用）

○お豆のフレンチサラダ

（火） ○豚肉のすき煮（産直バラ肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 23.2g　　脂質 29.4g　　炭水化物 25.3ｇ　　塩分 2.1g

4/28

●豚肉のチャプチェ風（産直豚バラ肉使用）

○オムレツのかにあんかけ

○大根とじゃこの梅和え

○彩り大豆煮

（水） ○黒豚焼売

エネルギー 449kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 27.5g　　炭水化物 31.2ｇ　　塩分 2.6g

4/30

4/29
（木）

●天ぷら

○霧島黒豚ロールキャベツのトマト煮（宮崎県産霧島黒豚使用）

○ほうれん草のピーナッツ和え

○きのこのしぐれ煮

昭和の日のため、お届けはお休みさせていただきます。

○鶏のハニーマスタード焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 24.8g　　脂質 24.5g　　炭水化物 36.0ｇ　　塩分 2.9g

（金）


