
４月４回

4/21

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

    おかず（おかずのみ）コース

4/26

●銀鮭の塩焼き

○ジャーマンポテト

○豚とほうれん草の塩炒め

○春雨サラダ

（月） ○えび風味シューマイ

エネルギー 369kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 21.1g　　炭水化物 25.3ｇ　　塩分 2.3g

4/27

●鶏天のチリソース

○白菜とベーコンの蒸し煮

○豆サラダ

○たけのこの金平

（火） ○セロリのごま酢漬

エネルギー 387kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 22.8g　　炭水化物 26.4ｇ　　塩分 3.0g

4/28

●白身魚（助惣鱈）のみぞれ和え

○炊き合わせ（竹輪・大根・干し椎茸）

○さつま芋のガリバタ炒め

○ごぼうと油揚げの炒り煮

（水） ○オクラのさっぱり和え

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 16.9g　　炭水化物 45.8ｇ　　塩分 3.4g

4/29 昭和の日のため、お届けはお休みさせていただきます。

4/30

●三元豚のチャプチェ風

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○切干大根と山菜の炒め煮

（木）

○キャベツの塩昆布和え

（金） ○ワカメのさっぱり和え

エネルギー 377kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 14.2g　　炭水化物 43.9ｇ　　塩分 3.2g


