
4月3回

4/14

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

●赤魚（メヌケ）のみそ焼き

エネルギー 457kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 25.1g　　炭水化物 38.5ｇ　　塩分 2.9g

（金）
〇チンゲン菜の七味醤油和え

○牛肉の焼き肉炒め（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 458kcal　　たんぱく質 23.5g　　脂質 25.6g　　炭水化物 30.9ｇ　　塩分 2.9g

○煮物（五目しんじょ・大根・さつま芋・ササゲ）

○青菜としめじのさっと煮

〇スパゲティサラダ

（木） ○塩麻婆豆腐

4/23

○さつま芋と刻み昆布の煮物

○豚肉とねぎの玉子炒め（産直豚小間肉使用）

4/22

●ポークカレー（産直豚小間肉使用）

○鶏のねぎ塩焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 25.6g　　脂質 17.4g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 2.9g

エネルギー 458kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 27.5g　　炭水化物 26.2ｇ　　塩分 2.6g

4/21

●金目鯛の煮付け

○豚肉と白菜のにんにく醤油炒め（産直豚小間肉使用）

○コンソメ煮（じゃが芋・人参・ブロッコリー）

〇もやしのザーサイ和え

（水）

4/20

●鶏のハニーマスタード焼き（国産鶏もも肉使用）

○千草玉子焼き

〇大根の和風サラダ

○なすの揚げ浸し

（火） ○具だくさんやきそば（産直豚小間肉使用）

（月） ○チキンのクリーム煮（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 461kcal　　たんぱく質 26.6g　　脂質 22.5g　　炭水化物 34.0ｇ　　塩分 3.0g

    国産応援ご膳（おかずのみ）

4/19

●サワラの山椒照り焼き

○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○ペンネビスクソース

〇セロリとパプリカのマリネ


