
4月3回

4/14

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○大根の味噌そぼろあん 【乳、小麦、大豆 】

○厚焼玉子 【卵、乳、小麦、大豆 】

○大学芋 【小麦、大豆 】

○つきこんのピリ辛炒め 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

○ピーマンとイカのペーパー炒め

（金） ○もやしのごま酢和え

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 18.5g　　炭水化物 30.2ｇ　　塩分 2.4g

4/23

●鶏の照り焼き

○じゃが芋の塩煮

○高野豆腐のあっさり煮

（木）
エネルギー 409kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 20.4g　　炭水化物 35.7ｇ　　塩分 3.5g

4/22

●黄金カレイの甘酢あんかけ

○3種野菜の梅ナムル

○青菜の中華和え

（水） ○コーンバター醬油

エネルギー 453kcal　　たんぱく質 10.6g　　脂質 23.5g　　炭水化物 48.1ｇ　　塩分 2.7g

4/21

●カニ入りクリームコロッケ

○鶏とじゃが芋の甘辛煮

4/20

●サワラのごま風味焼き

○ブロッコリーと豚肉の香味炒め

○炊き合わせ（彩り角揚げ・こんにゃく）

○大根サラダ

（火） ○白うりのしば漬

エネルギー 377kcal　　たんぱく質 22.9g　　脂質 22.8g　　炭水化物 21.1ｇ　　塩分 2.9g

エネルギー 371kcal　　たんぱく質 24.4g　　脂質 19.6g　　炭水化物 25.9ｇ　　塩分 3.4g

    おかず（おかずのみ）コース

4/19

●ホイコーロー

○千草焼きのかに風味あん

○ひじきの炒り煮

○なすの揚げびたし

（月） ○お豆のピリ辛煮


