
２月２回
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    おかず（おかずのみ）コース

2/8

●根菜つくねバーグおろしソース

○豚肉とさつま芋のハニーマスタード炒め

○かぼちゃの甘煮

○大根とかにかまのマヨサラダ

（月） ○枝豆と高菜の炒め物

エネルギー 4１３kcal　　たんぱく質 14.8g　　脂質 20.5g　　炭水化物 42.2ｇ　　塩分 2.8g
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●八宝菜

○炊き合わせ（五目真丈・里芋・ササゲ）

○鶏肉と野菜のオイスター炒め

○なすと豆腐の揚げびたし

（火） ○きゅうりの浅漬け

エネルギー 372kcal　　たんぱく質 19.7g　　脂質 20.5g　　炭水化物 25.3ｇ　　塩分 3.2g
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●油淋鶏

○煮物（がんも・椎茸・こんにゃく）

○４種野菜の梅ナムル

○きんぴらごぼう

（水） ○焼売

エネルギー 409kcal　　たんぱく質 14.8g　　脂質 23.7g　　炭水化物 30.2ｇ　　塩分 3.2g

2/11 祝日（建国記念の日の為）お届けはお休みさせていただきます。
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●アジのごま照り焼き

○じゃが芋と豚肉のバター煮っころがし

○マカロニサラダ

（木）

○揚げ餃子

（金） ○ツナとワカメの中華サラダ

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 19.3g　　炭水化物 38.1ｇ　　塩分 2.4g


