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●肉豆腐（国産牛バラ肉使用）

○ちぐさ玉子焼き

○キャベツのザーサイ炒め

（金）

エネルギー 448kcal　　たんぱく質 23.5g　　脂質 27.4g　　炭水化物 25.2ｇ　　塩分 2.8g

○本格麻婆茄子（国産豚ひき肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 31.9g　　炭水化物 26.5ｇ　　塩分 3.0g

○白菜の和風炒め

○肉野菜炒め（産直豚小間肉使用）

○オクラのなめ茸和え

（木） ○鶏唐の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

○ワカメのポン酢和え2/5
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●金華サバの塩焼き

○じゃが芋とひじきの煮物

エネルギー 412kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 19.7g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 3.2g

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 23.4g　　炭水化物 26.2ｇ　　塩分 1.9g
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●鶏肉のきじ焼き（国産鶏もも肉使用）

○豚ヒレカツのごま味噌ソース

○ほうれん草とベーコンのソテー

○春雨サラダ

（水）
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●銀鮭の幽庵焼き

○れんこんと鶏肉の甘辛炒め（国産鶏小間肉使用）

○彩り野菜のおろしソース

○白菜ときゅうりのさっぱりサラダ

（火） ○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛バラ肉使用）

（月） ○豚と白菜の塩炒め（産直豚小間肉使用）

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 26.5g　　脂質 24.2g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 3.0g

    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●デミソースハンバーグ

○キャベツと帆立のピリ辛炒め

○煮物（花がんも・里芋・エンドウ豆）

○大根のフレンチサラダ

三陸産 金華サバは、 

美味しさを損なわない 

為に、骨抜き加工は 

していません。 


