
２月１回

1/27

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○ナポリタン 【乳、小麦、大豆 】

○もやしののりナムル 【小麦、大豆 】

○小松菜とツナのガーリック炒め 【大豆 】

○白滝の甘辛煮 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

○れんこんと竹輪の炒り煮

（金） ○コーンバター

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 22.5g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 2.7g

2/5

●赤魚の粕漬け焼き＆コロッケ

○青椒肉絲風

○キャベツと人参粒マスタードサラダ

（木）
エネルギー 376kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 19.0g　　炭水化物 35.5ｇ　　塩分 3.3g

2/4

●デミソースハンバーグ

○大豆の甘辛煮和え

エネルギー 442kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 22.6g　　炭水化物 41.5ｇ　　塩分 1.8g

エネルギー 407kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 23.3g　　炭水化物 27.3ｇ　　塩分 2.8g

2/3

●いわしフライ

○牛肉とごぼうの時雨煮

○かぼちゃと鶏団子の煮物

○さつま芋のチーズマヨサラダ

（水）

2/2

●鶏肉の治部煮風

○カニクリームコロッケ

○イカと野菜のピリ辛炒め

○ポテトとコーンのバター醬油

（火） ○オクラの梅和え

（月） ○青菜の辛子和え

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 22.2g　　脂質 21.5g　　炭水化物 23.5ｇ　　塩分 2.7g

    おかず（おかずのみ）コース

2/1

●銀鮭の塩麴焼き

○豚と野菜のピリ辛ソテー

○春雨の中華炒め

○高野豆腐のあっさり煮


