
1月4回

1/20

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

1/25

●銀鮭の塩焼き

○白菜の和風炒め（国産鶏もも肉使用）

○南瓜とウインナーのﾁｰｽﾞｿｰｽ

○ほうれん草のピーナッツ和え

（月） ○極旨ヒレカツ

エネルギー 420kcal　　たんぱく質 25.2g　　脂質 22.6g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 2.7g

1/26

●牛肉と根菜のスタミナ炒め（国産牛バラ肉使用）

○煮物（さつま揚げ・大根・南瓜・エンドウ豆）

○ペンネビスクソース

○きゅうりとわかめの中華サラダ

（火） ○カレーコロッケ

エネルギー 457kcal　　たんぱく質 13.1g　　脂質 26.5g　　炭水化物 38.1ｇ　　塩分 2.7g

1/27

●スケソータラの野菜蒸し

○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○キャベツとベーコンのソテー

○お豆の胡麻サラダ

（水） ○揚げ餃子

エネルギー 441kcal　　たんぱく質 26.1g　　脂質 17.5g　　炭水化物 41.9ｇ　　塩分 3.2g

1/28

●とり天　青紫蘇風味（国産鶏もも肉使用）

（木） ○大根の味噌そぼろあん

○紫キャベツのゆずサラダ1/29

○白菜とさつま揚げの和風炒め

○煮物（五目しんじょ・さつま芋・椎茸）

○春雨のフレンチサラダ

●金目鯛の煮付け

○イカと鶏肉の中華炒め（国産鶏もも肉使用）

○ふきと人参の炒り煮

（金）

エネルギー 424kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 22.3g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 3.3g

○豚角煮

エネルギー 411kcal　　たんぱく質 28.6g　　脂質 19.7g　　炭水化物 27.8ｇ　　塩分 3.1g


