
1月4回

1/20

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○カレーピラフ （産直金芽米使用） 【小麦 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

1/28
（木）

1/29

●まぐろカツ＆オムレツ

エネルギー 520kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 17.7g　　炭水化物 69.4ｇ　　塩分 3.5g

〇オクラとイカの梅和え

（月）

1/26
（火）

1/27

●秋刀魚の蒲焼き風

●牛サイコロのきのこおろしソース

エネルギー 502kcal　　たんぱく質 13.0g　　脂質 14.4g　　炭水化物 77.1ｇ　　塩分 2.1g

○もやしとニラのチャンプルー

○煮物（さつま揚げ・人参・白滝）

○セロリのサラダ

○ワカメのさっと煮

〇チンゲン菜のごま和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○豚肉とキャベツのにんにく醤油炒め

○煮物（大根・五目しんじょ・ササゲ）

1/25

●サワラのごま照り焼き

〇春菊の白和え

エネルギー 501kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 9.0g　　炭水化物 88.3ｇ　　塩分 1.9g

○とろけるカレー

○青菜と干しえびの煮浸し

○さつま芋のレーズン煮

エネルギー 501kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 11.8g　　炭水化物 77.8ｇ　　塩分 2.5g

○千草玉子焼き甘酢あん

○煮物（ちくわ・かぼちゃ・ササゲ）

●三元豚のねぎ塩炒め

〇大根のしそ和え

〇佃煮

エネルギー　514kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 11.6g　　炭水化物 80.3ｇ　　塩分 2.6g

○鶏団子の和風スープ煮

○ベーコンとれんこんのカレーソテー

〇大根の甘酢漬け

○欧風マッシュポテト


