
１０月４回

10/21

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○椎茸とさつま芋の煮物 【乳、小麦、大豆 】

○青菜の辛子和え 【小麦、大豆 】

○春雨の中華炒め 【卵、小麦、大豆 】

○切干大根の塩麹和え 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

10/26

●サバの塩焼き

○キャベツ炒め

○金平ごぼう

○さつま芋のレーズン煮

（月） ○パプリカのイタリアンソテー

エネルギー 445kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 26.4g　　炭水化物 33.0ｇ　　塩分 2.2g

10/27

●ホイコーロー

○炊き合わせ（五目巾着・大根・人参）

○コーンとほうれん草のソテー

○ツナとお豆のサラダ

（火） ○おつまみきゅうり

エネルギー 383kcal　　たんぱく質 22.2g　　脂質 21.7g　　炭水化物 24.4ｇ　　塩分 2.4g

10/28

●赤魚（メヌケ）の粕漬け焼き

○オムレツのホワイトソース

○肉団子の甘辛煮

○じゃが芋のチーズマヨソース

（水） ○人参サラダ

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 20.6g　　炭水化物 27.3ｇ　　塩分 2.8g

10/29

●チキンのトマトソース

（木）
エネルギー 412kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 17.5g　　炭水化物 39.8ｇ　　塩分 3.1g

10/30

●ハロウィンコロッケ

○炊き合わせ（彩りとうふサンド・人参・スナップエンドウ）

○なすのトマト煮

○ひじきのマヨサラダ

（金） ○大根の野沢菜和え

エネルギー 408kcal　　たんぱく質　9.0g　　脂質 19.5g　　炭水化物 48.5ｇ　　塩分 2.2g


