
１０月３回

10/14

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○梅菜めし （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

10/22
（木）

10/23

●白身魚（メルルーサ）の

エネルギー 537kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 12.5g　　炭水化物 84.3ｇ　　塩分 2.6g

○白菜のねぎごま和え

（月）

10/20
（火）

10/21

●サバの味噌煮

●鶏の唐揚げ

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 15.6g　　炭水化物 77.4ｇ　　塩分 3.4g

○洋風きんぴら

○さつま芋と切り昆布煮

○玉ねぎと蒸し鶏のサウザンサラダ

○わかめのゆず和え

○漬物

　  お弁当（ごはん付き）コース

○うの花

○肉団子と春雨の中華煮

10/19

●銀鮭のねぎ塩焼き

○白菜の梅サラダ

エネルギー 473kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 10.4g　　炭水化物 75.7ｇ　　塩分 2.6g

○キャベツと挽肉の中華炒め

○もやしの野沢菜和え

○かぼちゃの黒ごまあん

エネルギー　477kcal　　たんぱく質 14.9g　　脂質 8.8g　　炭水化物 82.3ｇ　　塩分 3.1g

○炊き合わせ（丸揚げ・かぼちゃ）

○ベーコンとキャベツのガーリックソテー

●豆腐ハンバーグきのこおろし

○佃煮

○人参のごま味噌炒め

エネルギー　550kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 15.1g　　炭水化物 78.8ｇ　　塩分 3.2g

○小松菜と油揚げの煮びたし

○焼売

○長芋のなめ茸和え

○コーンサラダ


