
１０月３回

10/14

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○かぼちゃのそぼろ煮 【乳、小麦、大豆 】

○豚肉と青梗菜のソテー 【小麦、大豆 】

○油揚げとワカメの生姜醤油和え 【小麦、大豆 】

○人参とピーマンの土佐炒め 【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

10/19

●豚ひれの酢豚

○エビグラタン

○さつま芋の切り昆布煮

○紫キャベツのサラダ

（月） ○コーンバター醬油

エネルギー 386kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 14.1g　　炭水化物 44.6ｇ　　塩分 2.4g

10/20

●アジ竜田の甘酢あんかけ

○絹ごし揚げと大根の煮物

○ポテトサラダ

○小松菜の生姜煮

（火） ○わかめのゆず醤油和え

エネルギー 395kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 21.5g　　炭水化物 29.1ｇ　　塩分 3.4g

10/21

●照り焼き豆腐ハンバーグ＆ヒレカツ

○中華旨煮

○チンゲン菜のじゃこそぼろ

○五目しんじょ煮

（水） ○オクラのおかか和え

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 17.9g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.2g

10/22

●ホッケのごま照り焼き

（木）
エネルギー 369kcal　　たんぱく質 21.8g　　脂質 18.2g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 2.9g

10/23

●キーマカレー

○コンソメ煮（ウインナー・じゃが芋・ブロッコリー）

○小松菜とベーコンのソテー

○大根と貝柱のサラダ

（金） ○漬物

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 13.9g　　脂質 20.8g　　炭水化物 29.4ｇ　　塩分 2.8g


