
３月２回
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【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○じゃが芋のそぼろあん 【乳、小麦、大豆 】

○大根サラダ 【卵、小麦、大豆、かに 】

○小松菜のお浸し 【乳、小麦、大豆 】

○佃煮 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

○大根の辛味和え

（金） ○白菜のピーナッツ和え

エネルギー 409kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 22.9g　　炭水化物 31.2ｇ　　塩分 2.9g

3/13

●秋刀魚の蒲焼き

○中華旨煮

○がんもとさつま芋の煮物

（木）
エネルギー 414kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 24.5g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 3.2g

3/12

●鶏と豆腐の揚げ出しガリバタ仕立て

○人参とレーズンのサラダ

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 25.7g　　脂質 16.5g　　炭水化物 29.4ｇ　　塩分 2.7g

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 21.4g　　炭水化物 20.9ｇ　　塩分 2.6g
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●タンドリーフィッシュ＆チキンソテー

○がんもの煮物

○ブロッコリーとイカの柚子こしょう炒め

○ふきとベーコンのソテー

（水）
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●彩り豚しゃぶ

○五目しんじょ煮

○キャロットサラダ

○菜の花の煮浸し

（火） ○オクラのおかか和え

（月） ○大学かぼちゃ

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 26.0g　　脂質 20.2g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 3.3g

    おかず（おかずのみ）コース
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●赤魚（メヌケ）の煮付け

○とりひき肉のみそにらたま

○ほうれん草のごま和え

○つきこんと山菜のピリ辛炒め


