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○スパゲティサラダ

（金） ○鶏の唐揚げ　　　　　　　　　　（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 444kcal　　たんぱく質 24.5g　　脂質 23.1g　　炭水化物 30.5ｇ　　塩分 2.6g
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●銀鮭の塩焼き

○れんこんとさつま揚げの甘辛炒め

○炊き合わせ（南瓜・オクラ・椎茸）

（木） ○チキンクリーム煮

エネルギー 391kcal　　たんぱく質 22.7g　　脂質 21.5g　　炭水化物 26.9ｇ　　塩分 3.4g

○オムレツのビスクソース

○アスパラソテー

○菜の花の辛子和え3/5

●牛肉とごぼうのしぐれ煮 　　　(国産牛切落し肉使用）

○鶏のソテー おろしポン酢　　　（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 437kcal　　たんぱく質 27.2g　　脂質 19.7g　　炭水化物 34.8ｇ　　塩分 2.9g

エネルギー 457kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 26.9g　　炭水化物 29.5ｇ　　塩分 2.5g
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●スケソータラの野菜蒸し

○ラザニア風 （国産豚ひき肉使用）

○ふきと五目しんじょの煮物

○さつま芋サラダ

（水）
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●豚肉とキャベツのねぎ塩炒め　（産直豚バラ肉使用）

○赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○大根の野沢菜和え

○厚焼玉子

（火） ○具だくさんやきそば　　　　　 （国産鶏小間肉使用）

（月） ○さつま芋の蜜煮

エネルギー 429kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 16.7g　　炭水化物 52.3ｇ　　塩分 3.2g

    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●海老カツ

○白菜と豚肉のオイスター炒め　（産直豚小間肉使用）

○野菜とウィンナーのアヒージョ

○セロリのおかか和え


