
３月１回

2/26

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○彩り蒸し寿司 （産直金芽米使用） 【卵、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

（月）

3/3
（火）

3/4

（金）

（水）

3/5
（木）

3/6

●とり天青紫蘇風味

○青菜のピーナッツ和え

○ワカメのさっと煮

○コーンバター醤油

○オクラの浅漬け

●メバルの粕漬け焼き

エネルギー 528kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 11.3g　　炭水化物 81.7ｇ　　塩分 3.5g

○きゅうりとセロリの浅漬け

●サワラのカレー揚げ

●豚ロース肉のすき煮

エネルギー 500kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 12.1g　　炭水化物 74.6ｇ　　塩分 1.9g

○煮物（彩りとうふサンド、かぼちゃ）

○水餃子

○五目豆

　  お弁当（ごはん付き）コース

○白菜と干しえびの煮浸し

○厚焼玉子

3/2

エネルギー　478kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 9.2g　　炭水化物 82.4ｇ　　塩分 2.9g

○炊き合わせ（丸揚げ・かぼちゃ）

○ベーコンとキャベツのガーリックソテー

○白菜の梅サラダ

○人参のごま味噌炒め

●豆腐ハンバーグきのこおろし

○大根とパプリカの柑橘サラダ

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 17.1g　　脂質 9.9g　　炭水化物 84.2ｇ　　塩分 1.9g

○ひじきの健康煮

○野菜コロッケ

○キャベツと人参の赤じそ和え

エネルギー  546kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 15.0g　　炭水化物 80.2ｇ　　塩分 2.9g

○千草玉子焼き甘酢あん

○里芋とナスの田楽


