
２月４回

2/19

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

2/24
（月）

振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

2/25

●白身魚（ホキ）のカレーあんかけ

○もやしとピーマンのチャンプルー

○豚肉じゃが　（産直豚小間肉使用）

○きゅうりとセロリのマヨサラダ

（火） ○鶏肉のサルサソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 428kcal　　たんぱく質 24.0g　　脂質 22.1g　　炭水化物 30.0ｇ　　塩分 2.6g

2/26

●鶏団子鍋風

○牛肉のチャプチェ風　（国産牛切り落し肉使用）

○アスパラとベーコンのソテー

○キャベツの七味醤油和え

（水） ○さつま芋と刻み昆布の煮物

エネルギー 371kcal　　たんぱく質 15.8g　　脂質 17.1g　　炭水化物 38.7ｇ　　塩分 3.6g

2/27

●海老チリ

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 22.8g　　脂質 21.5g　　炭水化物 29.9ｇ　　塩分 2.0g

○黒豚焼売

○彩り野菜のおろしソース

○白菜ときゅうりのさっぱりサラダ

2/28

●チキンのブラウンソース　（国産鶏もも肉使用）

○コーンクリームコロッケ

○ポテトのバター炒め

（木） ○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛切り落し肉使用）

○キャベツときゅうりのしそ風味サラダ

（金） ○高菜入り饅頭

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 22.2g　　脂質 25.0g　　炭水化物 35.7ｇ　　塩分 3.2g


