
２月４回

2/19

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○梅菜めし （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

2/27
（木）

2/28

●豚肉と玉ねぎのカレー炒め

エネルギー 529kcal　　たんぱく質 16.0g　　脂質 15.8g　　炭水化物 77.0ｇ　　塩分 3.4g

○もやしの塩ダレ和え

（月）

2/25
（火）

2/26

●やわらかさんまのおろしポン酢

○豚肉とキャベツのにんにく醤油炒め

○高野豆腐とかぼちゃの煮物

○セロリのサラダ

　  お弁当（ごはん付き）コース

2/24 振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

●鶏肉の香味揚げ野菜あん

○明太子ポテトサラダ

エネルギー 480kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 12.4g　　炭水化物 71.6ｇ　　塩分 2.2g

○ジャーマンポテト

○人参とピーマンのおかか炒め

○チンゲン菜と竹輪のお浸し

エネルギー 482kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 13.0g　　炭水化物 70.2ｇ　　塩分 2.7g

○鶏肉と白菜のソテー

○チリビーンズ

●白身魚（助宗タラ）のチーズ焼き

○漬物 (彩りかつお大根）

○人参のシリシリ

エネルギー 543kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 13.8g　　炭水化物 81.2ｇ　　塩分 2.7g

○ごぼうと山菜のきんぴら

○花がんもと大根の煮物

〇小松菜のザーサイ和え

○コーンバター


