
２月４回

2/19

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○麻婆春雨 【小麦、大豆 】

○白菜のゆず醤油和え 【小麦、大豆 】

○大学芋 【小麦、大豆 】

○オクラのさっぱり和え 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

2/24
（月）

振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

2/25

●牛肉のデミグラスソース

○ジャーマンかぼちゃ

○野菜のガーリックオイル煮

○大根の高菜炒め

（火） ○チンゲン菜のピーナッツ和え

エネルギー 437kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 27.3g　　炭水化物 30.8ｇ　　塩分 2.1g

2/26

●サバの塩焼き

○豆腐ハンバーグきのこ添え

○玉ねぎと蒸し鶏の豆サラダ

○にんにくの芽のソテー

（水） ○ワカメの中華くらげ和え

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 23.8g　　脂質 23.2g　　炭水化物 18.3ｇ　　塩分 2.6g

2/27

●鶏肉のサルサソース

2/28

●黄金カレイのみぞれあん

○かき揚げ

○キャベツときゅうりの和え物

（木）
エネルギー 438kcal　　たんぱく質 15.2g　　脂質 27.9g　　炭水化物 29.4ｇ　　塩分 1.8g

○ビーフン炒め

（金） ○人参とコーンのソテー

エネルギー 370kcal　　たんぱく質 12.5g　　脂質 24.1g　　炭水化物 24.4ｇ　　塩分 2.2g


