
１２月４回

12/18

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】○オムレツのビスクソース

●白身魚（ｽｹｿｰﾀﾗ）の香草焼きﾁｰｽﾞｿｰｽ

（火） ○白菜とワカメの和風サラダ

○大学いも

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 25.9g　　炭水化物 36.1ｇ　　塩分 2.3g

●鶏のごま味噌焼き（国産鶏もも肉使用）

12/24
○豆腐と野菜の旨塩煮

○ふきとベーコンのソテー

    国産応援ご膳（おかずのみ）

12/23
○豚肉と竹の子の高菜炒め（産直豚小間肉使用）

○ツナと野菜のサラダ

●金目鯛の煮付け

（月） ○南瓜のいとこ煮

○鶏のきじ焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 18.1g　　炭水化物 33.4ｇ　　塩分 2.9g

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○４種野菜のデリサラダ（ｴﾘﾝｷﾞ、玉ねぎ、ｾﾛﾘ、ﾋﾟｰﾏﾝ）

●本格麻婆豆腐

○牛肉のプルコギ風（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 455kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 28.2g　　炭水化物 30.6ｇ　　塩分 3.2g

（水）
○タンドリーチキン（国産鶏もも肉使用）

（木） ○ひじきのサラダ

○具だくさんやきそば

○大根のマヨポン和え

12/26
○白身魚フライのタルタル添え

○小松菜と油揚げの和風炒め

●豚肉と玉ねぎの生姜炒め（産直豚バラ肉使用）

12/27
○煮物（五目しんじょ・白滝・人参・その他）

○チンゲン菜の炒り煮

エネルギー 433kcal　　たんぱく質 27.0g　　脂質 19.8g　　炭水化物 33.9ｇ　　塩分 3.4g

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 21.8g　　炭水化物 30.4ｇ　　塩分 2.0g

（金）

12/25
○オムレツのビスクソース

○かぼちゃと大根のコンソメ煮


