
１２月４回

12/18

●麻婆豆腐 【小麦、大豆 】

○チンジャオロース 【小麦、大豆 】

○炊き合わせ（五目しんじょ・里芋・ササゲ） 【乳、小麦、大豆 】

○小松菜の白和え 【乳、大豆 】

○人参とコーンのサウザンサラダ 【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

●チーズインハンバーグ　～ブラウンソース～ 【卵、乳、小麦、大豆 】

○グラタン 【乳、小麦、えび、大豆 】

○チンゲン菜とツナの玉子炒め 【卵、乳、小麦、大豆 】

○オクラと蒸し鶏のさっぱり和え 【小麦、大豆 】

○コーンサラダ 【小麦、大豆 】

○ケイジャンライス（産直金芽米使用） 【乳、大豆 】

●ホッケの照り焼き 【乳、小麦、大豆 】

○煮物（がんも・人参・えんどう豆） 【乳、小麦、大豆 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

12/23

12/24

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 18.3g　　炭水化物 77.1ｇ　　塩分 2.4g

エネルギー 483kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 10.2g　　炭水化物 78.4ｇ　　塩分 3.2g

（月）

（火）

○煮物（がんも・人参・えんどう豆） 【乳、小麦、大豆 】

○白菜とイカの旨煮 【小麦、大豆 】

○大根の梅ナムル 【小麦、大豆 】

○ほうれん草のお浸し 【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

●豚肉と玉ねぎの生姜炒め 【乳、小麦、大豆 】

○ひじきとれんこんの甘辛炒り煮 【乳、小麦、大豆 】

○明太子ポテトサラダ 【卵、乳、小麦、大豆 】

○青菜と干しえびの煮浸し 【乳、小麦、えび、大豆 】

○煮豆 【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

●銀鮭のねぎ塩焼き 【乳、小麦、大豆 】

○かにあんかけ餃子 【卵、小麦、かに、大豆 】

○大根とツナのサラダ 【卵、小麦、落花生、大豆 】

○こんにゃくのおかか煮 【小麦、大豆 】

○セロリの浅漬け 【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

12/26

12/27
（金）

12/25

エネルギー 450kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 8.8g　　炭水化物 70.1ｇ　　塩分 2.4g

エネルギー 484kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 13.9g　　炭水化物 69.3ｇ　　塩分 1.9g

エネルギー 520kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 11.4g　　炭水化物 82.5ｇ　　塩分 2.1g

（水）

（木）


