
１２月４回

12/18

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

●青じそ唐揚げ

●エビカツ＆クリームコロッケ

○麻婆茄子

○漬物（国産野沢菜漬）

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 22.6g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 2.6g

○高野豆腐のオランダ煮

12/24

○キャベツとピーマンのソテー

○さつま芋のガリバタ炒め

○じゃが芋とベーコンのソテー

○切干大根の塩麹和え

（火）

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 11.6g　　脂質 23.4g　　炭水化物 38.8ｇ　　塩分 2.4g

●チーズハンバーグデミグラスソース

○白菜ときゅうりのさっぱり和え

    おかず（おかずのみ）コース

○煮物（かぶ・五目しんじょ・ササゲ）

12/23
（月）

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○大根と帆立のサラダ

○ささみフライ

12/27

○小松菜のごま和え

（金）

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 13.4g　　脂質 24.4g　　炭水化物 36.1ｇ　　塩分 3.5g

○炊き合わせ（花天・大根・ササゲ）

○かぼちゃとレーズンのサラダ

●肉団子と白菜と春雨のスープ煮

○梅きゅうり

（木）

エネルギー 375kcal　　たんぱく質 23.5g　　脂質 14.4g　　炭水化物 35.1ｇ　　塩分 2.9g

○鶏とじゃが芋の甘辛煮

○白和え

○きのこソテー

12/26

（水）

●まぐろ唐揚げのおろしポン酢

○青菜の辛子和え

エネルギー 363kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 19.2g　　炭水化物 28.4ｇ　　塩分 3.4g

○じゃが芋とベーコンのソテー

○グラタン12/25


