
１２月３回

12/11

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】○大根と花天の炊き合わせ

●豚肉と竹の子の中華風玉子炒め（産直豚バラ肉使用）

（火） ○なすの揚げ浸し

○鶏肉のトマト煮込み（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 24.7g　　脂質 21.6g　　炭水化物 30.9ｇ　　塩分 2.6g

●ホッケの照焼き

12/17
○コーンクリームコロッケ

○ツナと野菜のサラダ

（月） ○キャベツのさっぱり柑橘サラダ

○小松菜と高野豆腐の煮浸し

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 28.3g　　炭水化物 24.6ｇ　　塩分 2.5g

    国産応援ご膳（おかずのみ）

12/16
○ウィンナーと野菜のアヒージョ

○ひじき煮

●鶏のデミカレーソース（国産鶏もも肉使用）

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

●ブリの照り焼きと帆立の香味焼き

○お豆とかにかまのサラダ

●牛肉と玉ねぎのスタミナ炒め（国産牛バラ肉使用）

○揚げ餃子

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 21.8g　　脂質 25.6g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 2.5g

（水）
○さつま芋と厚揚げのそろぼあん

（木） ○かぼちゃの黒ごまあん

○マカロニサラダ

エネルギー 444kcal　　たんぱく質 22.1g　　脂質 26.1g　　炭水化物 29.6ｇ　　塩分 2.4g

（金） ○チリコンカン

12/19
○キャベツの和風炒め

○ほうれん草の白和え

12/20
○赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○白菜とオクラのおかか和え

エネルギー 429kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 24.6g　　炭水化物 30.7ｇ　　塩分 3.1g

12/18
○大根と花天の炊き合わせ

○青菜とじゃこのさっと煮


