
１２月３回

12/11

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○十八穀ごはん（産直金芽米使用） 【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、かに、大豆 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○ポテトのクリーム煮

○豆腐のフライ

12/16

●鶏肉の冶部煮風

●まぐろ唐揚げおろしポン酢かけ

エネルギー 546kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 15.0g　　炭水化物 80.6ｇ　　塩分 3.1g

○アスパラとベーコンのソテー

○煮物（ふんわり蒸し・かぼちゃ）

○キャベツとかにカマの赤じそ和え

○ワカメとかにかまの甘酢和え

○オクラの和え物

○青菜のさっと煮

●豚角煮

エネルギー 522kcal　　たんぱく質 25.2g　　脂質 9.9g　　炭水化物 79.3ｇ　　塩分 2.3g

○キャロットサラダ

（月）

12/17
（火）

【卵、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー　527kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 10.1g　　炭水化物 83.9ｇ　　塩分 2.6g

○肉味噌大根ゆず風味

○白菜と人参の白ドレサラダ

○冬至かぼちゃ

○ツナとワカメの中華サラダ

●牛肉のトマすき煮

○大根ときゅうりの柑橘サラダ

エネルギー 512kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 10.9g　　炭水化物 84.3ｇ　　塩分 2.1g

○ワカメとかにかまの甘酢和え

○小松菜と白滝の煮浸し

○さつま芋の蜜煮

エネルギー 509kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 11.6g　　炭水化物 82.1ｇ　　塩分 2.3g

○鶏ひじき煮

○かにと野菜の包み蒸し

●海老カツ

○お豆のピリ辛煮

○佃煮（ごま昆布）

（金）

（水）

12/19
（木）

12/20

12/18


