
１２月３回

12/11

【乳、小麦、大豆 】

【小麦 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【卵、大豆 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

●さわらのトマトソースかけ

●ポークジンジャー

○煮物（がんも・れんこん・人参）

○ミックスベジタブルソテー

エネルギー 371kcal　　たんぱく質 24.3g　　脂質 15.3g　　炭水化物 30.8ｇ　　塩分 2.8g

○かに風味の和風サラダ

12/17

○オムレツ

○明太ポテトサラダ

○肉じゃが

○野菜とベーコンのトマト煮

（火）

エネルギー 370kcal　　たんぱく質 19.8g　　脂質 21.1g　　炭水化物 22.3ｇ　　塩分 2.4g

●黄金カレイの甘酢あんかけ

○大根の炒め物

    おかず（おかずのみ）コース

○ブロッコリーのスパゲティ

12/16
（月）

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳 】

【 】

○大根の梅ナムル

○かぼちゃのいとこ煮

12/20

○ワカメのさっぱり和え

（金）

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 16.6g　　炭水化物 41.0ｇ　　塩分 1.8g

○豚肉と白菜の味噌炒め

○カレーコロッケ

●赤魚の粕漬焼き

○セロリのサラダ

（木）

エネルギー 406kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 24.6g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 3.3g

○さつま芋と厚揚げのそぼろあん

○野菜炒め

○中華和え

12/19

（水）

●鶏肉のクリーム煮

○コーンバター

エネルギー 434kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 24.0g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 3.3g

○肉じゃが

○白菜とわかめの煮浸し12/18


