
１２月２回

12/4

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】○れんこんとさつま揚げの甘辛炒め

●銀鮭の幽庵焼き

（火） ○なすの生姜醬油

○カマンベール入りチーズチキンカツ

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 13.6g　　脂質 23.1g　　炭水化物 29.3ｇ　　塩分 2.7g

●牛肉のすき煮風（国産牛バラ肉使用）

12/10
○ポテトとブロッコリーのバター炒め

○大根とオクラのじゃこ和え

    国産応援ご膳（おかずのみ）

12/9
○煮物（彩り豆腐サンド・椎茸・じゃが芋・ササゲ）

○アスパラソテー

●黄金カレイのみぞれあん

（月） ○白菜と油揚げの辛子和え

○豚肉と玉ねぎのピリ辛味噌炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 381kcal　　たんぱく質 21.9g　　脂質 16.5g　　炭水化物 35.1ｇ　　塩分 3.2g

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白菜ときゅうりのさっぱりサラダ

●白身魚（ホキ）のきのこあんかけ

○ナポリタン

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 22.6g　　脂質 16.7g　　炭水化物 36.9ｇ　　塩分 3.5g

（水）
○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛バラ肉使用）

（木） ○わかめのさっぱりサラダ

○さつま芋と厚揚げのそぼろあん

○オクラのおかか和え

12/12
○白菜の旨煮

○つきこんと竹輪のきんぴら

●揚げ鶏の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

12/13
○カレーコロッケ

○豚肉とねぎの玉子炒め（産直豚小間肉使用）

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 20.5g　　炭水化物 26.6ｇ　　塩分 2.1g

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 20.3g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 2.5g

（金）

12/11
○れんこんとさつま揚げの甘辛炒め

○彩り野菜のおろしソース


