
１２月２回

12/4

【小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

12/10

●豚肉のみそ焼き

●さんまのやわらか煮

○煮物（がんも・干し椎茸・大根）

○漬物（彩りかつお大根）

エネルギー 363kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質 16.1g　　炭水化物 32.6ｇ　　塩分 3.3g

○小松菜の煮びたし

○ベーコン風味の和風ポトフ

●チキンステーキきのこクリームソース

○春雨のマヨサラダ

    おかず（おかずのみ）コース

○野菜コロッケ

12/9
○竹輪の甘辛炒め

○豚肉とほうれん草の炒め物

（月）

○紫キャベツのマリネ

（火）

エネルギー 403kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 22.9g　　炭水化物 30.1ｇ　　塩分 3.0g

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○じゃことチンゲン菜の炒め物

12/13

○こんにゃくの味噌煮

（金）

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 23.4g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 3.3g

○煮物（さつま揚げ・南瓜・スナップエンドウ）

○キャベツとかにかまのサラダ

●牛柳川風

○煮豆（白花豆）

（木）

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 17.6g　　炭水化物 41.4ｇ　　塩分 2.2g

○炒り鶏風

○マカロニサラダ

○なすの甘辛炒め

12/12

（水）

●助宗タラのみぞれあん

○オクラのさっぱり和え

エネルギー 364kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 19.9g　　炭水化物 24.0ｇ　　塩分 3.2g

○ベーコン風味の和風ポトフ

○玉子焼き12/11
○大根と人参の甘酢和え


