
８月４回

8/21

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

○千草焼きのかに風味あんかけ

8/26
（月）

○大豆とじゃこの甘辛煮

（火）

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 22.6g　　脂質 15.9g　　炭水化物 28.6ｇ　　塩分 3.4g

●豚肉とじゃが芋の香味醤油炒め

○彩り野菜のうま煮

8/27

○もやしとぜんまいの炒め物

○にんにくの芽のソテー

○チーズ入りチキンカツ

●チーズインハンバーグ　トマトソース

●白身魚（助惣鱈）のゆずこしょう風味

○角揚げと椎茸の煮物

○セロリの浅漬

エネルギー 388kcal　　たんぱく質 13.4g　　脂質 20.4g　　炭水化物 36.4ｇ　　塩分 2.8g

○炊き合わせ（五目しんじょ・里芋・ササゲ）

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

8/28

8/29

（水）

●アジ竜田の甘酢あんかけ

○高野豆腐のあっさり煮

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 19.6g　　炭水化物 28.6ｇ　　塩分 2.8g

○チーズ入りチキンカツ

○煮なます

○オクラのおかか和え

（木）

エネルギー 366kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 18.1g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 3.2g

○彩り焼売

○白菜とピーマンの旨塩炒め

○なすと豚肉の照り煮

○ピーマンとじゃこのさっと煮

8/30

○切干大根の塩麹和え

（金）

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 20.0g　　炭水化物 22.9ｇ　　塩分 2.8g

○花がんもとかぼちゃの煮物

○きゅうりとキャベツの焙煎ごまサラダ

●鶏のハニーマスタード焼き

○キャベツのしそ風味漬


