
８月３回

8/14

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】○イカと鶏肉の中華炒め（産直豚小間肉使用）

●二層仕立て極厚ハンバーグ　照焼きソース

（火） ○ビスク仕立てのポテトサラダ

○かにあんかけ餃子

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 26.3g　　脂質 23.1g　　炭水化物 26.2ｇ　　塩分 2.9g

●銀鮭の塩焼き

8/20
○豚肉のビビンバ風（国産豚ロース肉使用）

○きのことベーコンの和風ソテー

（月） ○大根の炒め物

○煮物（五目巾着・人参・蓮根・ササゲ）

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 21.0g　　炭水化物 33.7ｇ　　塩分 2.7g

    国産応援ご膳（おかずのみ）

8/19
○ベイクドポテト

○ツナと野菜のサラダ

●鶏肉の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

●海老チリ

○キャベツの梅風味サラダ

●ポークチャップ（産直豚バラ肉使用）

○博多辛子明太子チキンカツ

エネルギー 416kcal　　たんぱく質 14.1g　　脂質 24.7g　　炭水化物 33.8ｇ　　塩分 2.5g

（水）
○具だくさん昆布煮

（木） ○わかめの中華サラダ

○鶏の唐揚げ　山椒風味　（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 24.5g　　脂質 17.2g　　炭水化物 33.4ｇ　　塩分 3.3g

（金） ○白菜とオクラのごま和え

8/22
○がんもの含め煮

○アスパラと豚肉のソテー（産直豚小間肉使用）

8/23
○ごろっと野菜のアヒージョソース

○ひじき煮

エネルギー 455kcal　　たんぱく質 31.0g　　脂質 23.5g　　炭水化物 31.6ｇ　　塩分 3.5g

8/21
○イカと鶏肉の中華炒め（産直豚小間肉使用）

○彩り野菜のおろしソース


