
８月３回

8/14

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○五目おこわ（産直金芽米・国産もち米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○キャベツと小松菜のおかか煮

○明太子ポテトサラダ

8/19

●チーズハンバーグ　ブラウンソース

●ホッケの塩麹漬焼き

エネルギー 528kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 14.0g　　炭水化物 81.1ｇ　　塩分 3.1g

○豚肉となすの味噌炒め

○煮物（五目しんじょ・大根・ササゲ）

○セロリのきんぴら

○キャベツと挽肉の中華炒め

○佃煮（ごま昆布）

○青菜のさっと煮

●スパイシーケイジャン唐揚げ

エネルギー 542kcal　　たんぱく質 17.7g　　脂質 12.5g　　炭水化物 85.9ｇ　　塩分 2.7g

　　コーンサラダ

（月）

8/20
（火）

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 515kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 13.5g　　炭水化物 76.3ｇ　　塩分 2.2g

○煮物（がんも・れんこん・エンドウ豆）

○ほうれん草とベーコンの炒め物

○キャベツとツナのさっぱりサラダ

○オクラの梅和え

●豚肉のチャプチェ風

○大根の梅ナムル

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 16.4g　　炭水化物 75.0ｇ　　塩分 2.4g

○キャベツと挽肉の中華炒め

○炊き合わせ（つみれ・人参・ワカメ）

○青菜のごま和え

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 16.6g　　脂質 17.4g　　炭水化物 77.2ｇ　　塩分 3.1g

○揚げ餃子＆焼売

○白菜とイカの旨煮

●サバの味噌煮

○漬物（白うりのしば漬け）

○人参のシリシリ

（金）

（水）

8/22
（木）

8/23

8/21


