
８月３回

8/14

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

●サバの塩焼き

●牛肉のデミグラスソース

○炊き合わせ（さつま芋・干し椎茸・スナップエンドウ）

○こんにゃくの味噌煮

エネルギー 373kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 19.4g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 3.2g

○ほうれん草とツナのソテー

8/20

○さつま芋とレーズンのサラダ

○大根のゆず胡椒和え

○煮物（大根・五目巾着・こんにゃく）

○チンゲン菜のピーナッツ和え

（火）

エネルギー 384kcal　　たんぱく質 13.8g　　脂質 22.9g　　炭水化物 29.2ｇ　　塩分 2.6g

●まぐろとなすのスパイシーカレー炒め

○小さなロールキャベツ

    おかず（おかずのみ）コース

○豚肉と刻み昆布煮

8/19
（月）

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

○野菜の七味醤油和え

○お豆のカレー煮

8/23

○きゅうりと蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

（金）

エネルギー 410kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 22.0g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 2.4g

○ポークオニオン

○小松菜のごま和え

●黄金カレイと野菜の黒酢ソース

○コーンのイタリアンソテー

（木）

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 23.9g　　炭水化物 27.4ｇ　　塩分 2.8g

○白菜とイカのオイスター炒め

○人参の焙煎ごまサラダ

○切干大根と山菜の炒め煮

8/22

（水）

●鶏の塩麹唐揚げ

○煮豆（茶花豆）

エネルギー 416kcal　　たんぱく質 25.3g　　脂質 17.6g　　炭水化物 37.2ｇ　　塩分 2.5g

○煮物（大根・五目巾着・こんにゃく）

○厚焼き玉子カニカマあん8/21


