
８月２回

8/7

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

8/12 山の日の振替休日のため、
夕食宅配はお休みさせていただきます。

8/13

（月）

夏季休暇のため、夕食宅配は、
お休みさせていただきます。

●金目鯛の煮付け

（火）

○白菜と鶏肉の旨塩炒め（国産鶏小間肉使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

8/16
○天ぷら（玉子しんじょう・イカ・オクラ）

○ほうれん草と人参のお浸し

エネルギー 409kcal　　たんぱく質 24.0g　　脂質 23.5g　　炭水化物 21.9ｇ　　塩分 2.7g

○なすのピリ辛だれ

8/15
○コンソメ煮（カリフラワー・さつま芋・その他）

○青菜のさっと煮

●赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め

エネルギー 447kcal　　たんぱく質 27.4g　　脂質 23.3g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 3.3g

（水）
○豚肉のすき煮（産直豚バラ肉使用）

（木） ○きゅうりとくらげの中華和え

○ペペロンチーノ風パスタ

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 19.7g　　脂質 18.1g　　炭水化物 33.1ｇ　　塩分 3.0g

（金）

●鶏の油淋鶏ソースかけ（国産鶏もも肉使用）

○きゅうりと大根の浅漬け

8/14
○白菜と鶏肉の旨塩炒め（国産鶏小間肉使用）

○ふきと五目しんじょの煮物


